REGOLAMENTO GARE DI FORZA CELTICA - LUGHNASAD 2026

1 - Partecipazione esclusivamente a coppie (1 coppia = 1 team);

2 - La coppia puo essere mista o dello stesso sesso;

3 — | premi assegnati alla coppia/team vincitrice sono prodotti eno-gastronomici*;

4 - La gara & composta dai primi 3 round che verranno svolti singolarmente da uno dei componenti del team (lancio della pietra,
trasporto dei fusti, lancio del tronco) e da 1 round svolto insieme (tiro alla fune) dalle prime 8 coppie classificate al termine delle gare
singole. Ciascun componente del team dovra svolgere almeno uno dei round, oltre a quello di coppia;

5 - Lunghezza e diametro tronco: 180x11 - Peso sasso: 4,904 kg - 2 Fusti da latte riempiti d’acqua: 10 | ciascuno (20 | totali);
Lunghezza e diametro tronco: 180x11

Peso sasso: 4,904 kg

Fusti da latte riempiti d’acqua: 10 L ciascuno (20 L totali)

6 - Il punteggio finale sara dato dalla somma delle singole performance di ciascun componente del team e da quella di coppia;

7 - Le iscrizioni alle gare di forza possono avvenire via mail proloco.golasecca@gmail.com e in presenza in cassa cucina o in cassa al bar.
Costo di partecipazione 5€ a Team da corrispondere in loco.

ASSEGNAZIONE PUNTEGGIO

Prove singole:

1° posto 10 punti
2 ° posto 8 punti
3° posto 6 punti
4° posto 5 punti
5° posto 4 punti
6° posto 3 punti
7° posto 2 punti
8° posto 1 punto

Dal 9° posto in poi non viene assegnato punteggio

Al termine delle prove singole solo le prime 8 squadre si qualificheranno per la prova finale del Tiro alla fune che vedra scontri diretti a
eliminazione.

Gli abbinamenti saranno i seguenti: 1-3, 2-4, 5-7, 6-8.

Il punteggio sara il seguente

Tiro alla fune:

1° posto 15 punti
2° posto 13 punti
3° posto 9 punti
4° posto 9 punti
5° posto 3 punti
6° posto 3 punti
7° posto 3 punti
8° posto 3 punti
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3° Team Classificato: 10 litri di birra- 1 salame- 1 bottiglia di spumante + portabottiglia rosso- Cioccolatini ripieni al liquore- Miele di
castagno- 1 bottiglia di crema di limoncello

*Premi a cura della Pro Loco Golasecchese

2° Team Classificato: 20 litri di birra- 1 salame- 1 bottiglia di spumante + portabottiglia rosso- Cioccolatini ripieni al liquore- Miele di
castagno- 1 bottiglia di crema di limoncello

1° Team Classificato: 30 litri di birra- 1 salame- 1 bottiglia di spumante + portabottiglia rosso- Cioccolatini ripieni al liquore- Miele di
castagno- 1 bottiglia di crema di limoncello
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